
Comment 

Réussir sa création d’entreprise

Lorsque l’on est 

une femme ?



La part de
l’entrepreneuriat 

féminin

33,5% 

en 2022

32,3% 

en 2021

27,3% 

en 2018

Cela pousse … doucement …



Identifier les principaux 
freins

Etude inédite confiée par l’Adie au groupe Egæ, 

avec le soutien de la Direction générale de la cohésion sociale

Frein N°1 = L’accès au Financement
Refus de crédit plus fort octroi de crédit moins important que celui sollicité. Projet moins ambitieux, 

freins au recours à l’emprunt, sous-évaluation du besoin en financement

Pour 1 femme sur 2

Osez envisager la prochaine étape. Dès le début, envisagez la capacité de votre entreprise à 

se développer ! 

Se former & Comprendre le langage financier 

S’adresser à des structures du financement soutenant l’entrepreneuriat féminin



Identifier les principaux 
freins

Frein N°2 = L’articulation du temps de vie (pro-perso)

Etude inédite confiée par l’Adie au groupe Egæ, 

avec le soutien de la Direction générale de la cohésion sociale

Frein N°3 = Le manque de soutien de l’entourage
Les peurs de l’entourage, qui n’a souvent connu que le salariat et qui ne sait pas de quoi vous êtes capable avant que 

vous ayez pu faire vos preuves.

Pour 1 femme sur 4

Le mentorat, qui va vous challenger

L’accompagnement par les réseaux

Comme les hommes, déléguer gestion ménagère et familiale 

Frein N°4 = L’auto-censure
Le syndrome de la Chic-fille, Le syndrome de l’imposteur, le complexe du pouvoir 



Une Multitude de Profils



Témoignages d’entrepreneuses

ANNE 

BOURGEOIS
Rappelle-toi, le plus 

grand échec, est de 

n’avoir jamais essayé

Création 2022

CELINE 

MORANDI

L’aencrée

Tattoo 

Shop

Serial Entrepreneur

Depuis …

AMELIE

GOURDEL

Ouverture

Septembre 2023

CAMILLE 

ROUILLARD

Chargée de 

Communication

Graphiste

Depuis 2021



Les Clés de la Réussite



Les Clés de la Réussite

S’informer

Les Réunions d’infos

Le 16 Mai

Le 31 Mai

Le 15 Mai

Les Sites d’infos utiles



Être Accompagnée

ANTE - CREATION

Les Clés de la Réussite

100 % Gratuit

100%- Distanciel

Principalement pour les 

Femmes

POST - CREATION



Se Lancer – Se Former

TESTER

Les Clés de la Réussite

COOPERER SE FORMER



ZOOM Sur les 

POST - CREATION

5 mois d’accompagnement et de Boost 

post-création pour les entreprises créées 

depuis moins de 18 mois.

Des cafés-chouquettes mensuels pour se 

rencontrer/partager

Des ateliers mensuels pour développer ses 

compétences



Nos prochains évènements sur 

HELLO ASSO

perigueux@lespremieresna.com
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